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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Адаптированная основная образовательная программа начального общего 

образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

(далее – Программа) разработана на основе положений ФГОС начального 

общего образования и примерной основной образовательной программы 

начального общего образования (ПООП НОО). Программа адаптированная 

для обучения этой категории обучающихся с учетом особенностей их 

психофизического развития, индивидуальных возможностей, 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

На основе Программы образовательные организации, осуществляющие 

образовательную деятельность на уровне основного общего образования, 

самостоятельно разрабатывают и утверждают адаптированную основную 

образовательную программу основного общего образования для 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (НОДА). 

Программа содержит информацию об основных подходах и принципах 

реализации образовательного процесса обучающихся с НОДА.  

В современной детской популяции нарушения функций опорно-

двигательного аппарата встречаются у 5-7% детей. Двигательные нарушения 

отличаются большим разнообразием и могут быть выражены в разной 

степени. В зависимости от причины и времени действия вредных факторов 

отмечаются следующие виды патологии опорно-двигательного аппарата. 

Заболевания нервной системы: 

детский церебральный паралич; 

миопатия,  

прогрессирующие мышечные дистрофии; 

спинальная мышечная атрофия; 

нарушение функций опорно-двигательного аппарата при торзионной 

дистонии и других стойких гиперкинетических синдромах врожденной и 

наследственной природы; 

тяжелые нарушения опорно-двигательного аппарата после 

перенесенного полиомиелита, полирадикулоневрита, других нейроинфекций; 

полиневропатии и другие периферические поражения центральной нервной 

системы. 

         При тяжелой степени двигательных нарушений ребенок не способен к 

самостоятельному передвижению, его манипулятивная деятельность 

ограничена, ребенок не способен к самообслуживанию.   

Примерная адаптированная основная образовательная программа начального 

общего образования на основе ФГОС для детей НОДА, вариант 6.4.включает 

три основных взаимосвязанных раздела (целевой, содержательный и 

организационный).  

Целевой раздел состоит из пояснительной записки, описания целей, 

задач, принципов и подходов к реализации Программы, планируемых 

результатов ее освоения, представленных на уровне предметных, личностных 



5 

 

и метапредметных результатов, а также системы их оценки. Он адресован 

всем субъектам образовательного процесса: обучающимся и их родителям, 

педагогам, административным работникам и другим специалистам 

образовательной организации.  

В содержательном разделе представлены программа развития 

универсальных учебных действий, примерные программы учебных 

предметов, воспитания и социализации обучающихся и коррекционной 

работы. 

Организационный раздел Программы содержит примерный 

календарный учебный график,  систему условий реализации Программы 

(кадровых, психолого-педагогических, финансово-экономических, 

материально-технических и информационно-методических. 

По варианту 6.4. адаптированных основных образовательных программ 

основного общего образования могут обучаться школьники, успешно 

освоившие варианты 6.4 ПАООП НОО ОВЗ или ООП НОО.  

 

1.1 Цели и задачи реализации ПАООП ООО НОДА 

Целями реализации ПАООП ООО НОДА являются: 

Достижение планируемых результатов: знаний, умений, навыков, 

компетенций и компетентностей, как академических, так и жизненных, 

определяемых личностными, семейными, общественными, 

государственными потребностями и особыми образовательными 

потребностями обучающихся с НОДА. 

Становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности, 

уникальности, с учетом имеющихся ограничений в двигательной сфере. 

Достижение поставленных целей при разработке и реализации 

образовательной организацией основной образовательной программы 

основного общего образования предусматривает решение следующих 

основных задач: 

Обеспечение доступности получения качественного основного общего 

образования, в том числе специальных условий, учитывающих особые 

образовательные потребности обучающихся с НОДА, достижение 

планируемых результатов освоения обучающимися основной 

образовательной программы основного общего образования, создание 

возможности для их социализации. 

Обеспечение индивидуализированного психолого-педагогического 

сопровождения каждого обучающегося с НОДА, а также программы 

коррекционной работы. 

Взаимодействие образовательной организации при реализации 

основной образовательной программы с социальными партнерами, в том 

числе с медицинскими, образовательными организациями, учреждениями 

социальной защиты, оказывающим помощь обучающимся с НОДА. 
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Выявление и развитие способностей обучающихся с НОДА, их 

интересов через систему клубов, секций, студий и кружков, общественно 

полезную деятельность, в том числе, с использованием возможностей 

образовательных организаций дополнительного образования. 

Профессиональная ориентация обучающихся с НОДА с учетом 

профессиональных возможностей и имеющихся ограничений при поддержке 

педагогов, психологов, социальных педагогов, сотрудничество с базовыми 

предприятиями, учреждениями профессионального образования, центрами 

профессиональной работы. 

Сохранение и укрепление физического, психологического и 

социального здоровья обучающихся с НОДА, коррекция отклонений в 

развитии, обеспечение безопасности. 

Формирование готовности обучающихся с НОДА к саморазвитию и 

высокой социальной активности для продолжения обучения в 

образовательных организациях профессионального образования, 

профессиональной деятельности и успешной социализации с учетом 

имеющихся ограничений в двигательной сфере. 

 

1.2 Принципы и подходы реализации АООП ООО НОДА 

Принципы реализации АООП ООО НОДА 

 

 Принцип единства диагностики и коррекции, который 

реализуется в двух аспектах. До начала реализации Программы необходимо 

организовать и провести комплексное диагностическое обследование, 

позволяющее выявить характер и интенсивность трудностей, сделать 

заключение об их возможных причинах. Реализация Программы требует от 

педагогов постоянного контроля динамики изменений личности, поведения и 

деятельности, эмоциональных состояний, чувств и переживаний ребенка. 

Такой контроль позволяет вовремя вносить коррективы в Программу. 

 Деятельностный принцип, определяющий тактику проведения 

работы через активизацию деятельности каждого обучающегося с НОДА. 

 Принцип учета индивидуальных, дифференцированных 

особенностей обучающегося с НОДА с учетом разнообразия выявленных 

нарушений. 

 Принцип системности коррекционных, профилактических и 

развивающих задач. 

 Принцип вариативности (возможность сосуществования 

различных подходов к отбору содержания и технологий обучения, при этом 

сохранение инвариантного минимума образования с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся с НОДА). 
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 Принцип непрерывности получения образования (подготовка 

обучающегося с НОДА к интеграции в систему непрерывного образования; 

обеспечение преемственности знаний). 

 Принцип инклюзивности, направленный на продуктивное 

включение каждого обучающегося с НОДА в образовательный процесс вне 

зависимости от его ограничений и стартовых возможностей. 

 

1.3 Подходы к реализации ПАООП ООО НОДА 

 

1. В основе реализации Программы лежит системно-деятельностный подход, 

который предполагает: 

 воспитание и развитие качеств личности, отвечающих 

требованиям информационного общества, инновационной экономики, 

задачам построения российского гражданского общества на основе 

принципов толерантности к обучающимся с НОДА, диалога культур и 

уважения многонационального, поликультурного и поликонфессионального 

состава; 

 учет индивидуальных возрастных, психологических и 

физиологических особенностей обучающихся с НОДА, а также вариативных 

особенностей, обусловленных двигательными и другими ограничениями, 

роли, значения видов деятельности и форм общения при построении 

образовательного процесса и определении образовательно-воспитательных, 

коррекционных целей и путей их достижения; 

 учет особых образовательных потребностей обучающихся с 

НОДА при построении образовательного процесса и определении 

образовательно-воспитательных целей, путей их достижения при освоении 

образовательной программы; 

 разнообразие индивидуальных образовательных траекторий и 

индивидуального развития каждого обучающегося с нарушениями функций 

опорно-двигательного аппарата. 

2. В соответствии с системно-деятельностным подходом в образовании 

система планируемых результатов Программы строится на основе 

уровневого подхода: выделения ожидаемого уровня актуального развития 

обучающихся с НОДА и ближайшей перспективы их развития. Такой подход 

позволяет определять динамическую картину развития обучающихся с 

НОДА, поощрять продвижение обучающихся, выстраивать индивидуальные 

траектории движения с учётом двигательных возможностей обучающегося 

данной категории. 

3. Всесторонний многоуровневый подход специалистов различного профиля, 

взаимодействие и согласованность их действий в решении проблем 
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обучающегося с НОДА, участие в реализации Программы всех участников 

образовательного процесса. 

 

2. ПРИМЕРНАЯ АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С НАРУШЕНИЯМИ ОПОРНО-

ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА И ТМНР (ВАРИАНТ 6.4.) 

 

2.1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРИМЕРНОЙ АДАПТИРОВАННОЙ 

ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ОСНОВНОГО 

ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

2.1.1 Пояснительная записка 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся по варианту 6.4 

Выбор варианта программы 6.4. определяется особыми 

образовательными потребностями (ООП) обучающихся с НОДА, которые, в 

первую очередь, связаны с проявлениями моторного дефицита. Эти 

нарушения влияют на специфику построения учебного процесса, в том числе 

и на особенности структурирования и содержания образования. 

По варианту 6.4. рекомендовано обучение детей с двигательными 

нарушениями тяжелой степени выраженности, с тяжелыми множественными 

нарушениями развития. Детей с дефицитом познавательных и социальных 

способностей лишенные возможности самостоятельного передвижения, в 

том числе имеющие нейросенсорные нарушения. Указанные нарушения 

также сочетаются с ограничениями манипулятивной деятельности и 

дизартрическими расстройствами разной степени выраженности, а у 

некоторых детей отмечается анартрия (отсутствие речи вследствие тяжелого 

поражения мышц артикуляционного аппарата). Процесс общения затруднен в 

связи с несформированностью языковых средств и речемоторных функций.  

Интеллектуальное развитие обучающихся этой группы различно. 

 Степень умственной отсталости колеблется от умеренной до глубокой. 

Развитие тех обучающихся данной группы, у которых менее выражено 

интеллектуальное недоразвитие, благоприятствует формированию 

представлений, умений и навыков, значимых для их социальной адаптации. 

Так, у большинства из них проявляется интерес к общению и 

взаимодействию, что позволяет предположить возможность обучения таких 

детей пользоваться невербальными средствами коммуникации (жесты, 

мимика, графические изображения и др.). Наличие отдельных двигательных 

действий (захват, удержание предмета, контролируемые движения шеи и 

др.), создаёт предпосылки для обучения выполнению отдельных операций по 

самообслуживанию и предметно-практической деятельности. 
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Особенности учебно-познавательной деятельности обучающихся с 

НОДА на этапе обучения в основной школе могут проявляться в виде 

сниженной работоспособности, ее мерцательного характера и астенических 

проявлений. 

 

Особые образовательные потребности обучающихся с НОДА 

(вариант 6.4.) 

Особые образовательные потребности у детей с нарушениями опорно-

двигательного аппарата задаются спецификой двигательных нарушений, а 

также спецификой нарушения психического развития и определяют особую 

логику построения учебного процесса, находят свое отражение в структуре 

содержания и самом содержании образования.  

Можно выделить следующие особые по своему характеру потребности, 

свойственные детям с НОДА, обучающимся по варианту 6.4 

 непрерывная реализация коррекционно-развивающих процессов 

через содержание образования; 

 потребность в пролонгации срока обучения на один год; 

 потребность включения в учебный процесс упрощенных учебно-

познавательных задач, имеющих практико-ориентированную направленность 

и решаемых в различных предметных областях; 

 потребность в специально организованном обучении «переносу» 

сформированных знаний и умений в новые жизненные ситуации; 

 потребность в развитии и совершенствовании коммуникативных 

возможностей с применением средств вербальной и невербальной 

коммуникации, в том числе средств дополнительной альтернативной 

коммуникации; 

 потребность в создании специальной образовательной среды с 

учетом ее пространственной и временной организации на основе 

использования двигательного и охранительного педагогического режимов; 

 потребность в использовании алгоритмов выполнения различных 

учебных задач для конкретизации действий при самостоятельной работе;  

 потребность в реализации программы коррекционной работы 

психолога, логопеда (включая коррекцию произносительной стороны речи), 

помощи тьютора или ассистента при необходимости; 

 потребность в реализации физического воспитания по программе 

«Адаптивная физкультура»; 

 потребность в расширении образовательного пространства 

организации за счет внешних средовых ресурсов.  

В связи с выраженными астеническими проявлениями, замедленным 

темпом усвоения знаний, двигательными и речедвигательными 

нарушениями, затрудняющими обучение данной группы детей, требуется 

пролонгация обучения на один год. 



10 

 

В связи с трудностями овладения навыками из-за двигательных 

нарушений необходимо внесение изменений в требования к оценке 

образовательных достижений обучающихся. 

Для данной группы учет особенностей и возможностей обучающихся 

реализуется через образовательные условия (специальные методы 

формирования графомоторных навыков, пространственных и временных 

представлений, сочетание учебных и коррекционных занятий, безбарьерная 

среда, специальное оборудование и ассистивные технологии). Специальное 

обучение и услуги должны охватывать АФК, психологическую и 

логопедическую помощь. Для детей с тяжелыми нарушениями речи при 

церебральном параличе и сходных состояниях может понадобиться 

вспомогательная техника. В частности, коммуникационные приспособления 

от простейших до более сложных, в которых используются голосовые 

синтезаторы (коммуникационные доски с рисунками, символами, буквами 

или словами). 

2.1.2. Цели и задачи реализации 

Целью реализации АООП НОО (вариант 6.4.) является развитие 

необходимых жизненных компетенций, позволяющих достичь 

максимально возможного уровня социализации обучающихся с ТМНР. 

Задачи начального общего образования на основе АООП (вариант 6.4.): 

 Формирование основ учебной деятельности (умение 

принимать, сохранять цели и следовать им в процессе решения 

учебных задач, планировать свою деятельность, 

контролировать ее процесс, доводить ее до конца, адекватно 

оценивать результаты, взаимодействовать с педагогами и 

сверстниками). 

 Охрана и укрепление физического и психического здоровья 

детей, в том числе их социального и эмоционального 

благополучия. 

 Достижение учащимися с НОДА и ТМНР доступного уровня 

начального общего образования, формирование основ учебной 

деятельности обучающихся с учетом их образовательных 

потребностей, способностей и состояния здоровья, 

типологических и индивидуальных особенностей. 

 Создание специальных условий для получения образования в 

соответствии с индивидуальными особенностями и особыми 

образовательными потребностями обучающихся с НОДА и 

ТМНР. 

2.1.3. Принципы и подходы 
Принципы и подходы к формированию примерной адаптированной 

основной образовательной программы основного общего образования 
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обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата представлены 

в разделе «ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ». 

 

2.1.4. Планируемые результаты освоения ПАООП НОО 
 

2.1.4.1 Общие положения 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 

программы основного общего образования для обучающихся с НОДА по 

своей структуре и характеристикам соответствуют планируемым результатам 

ООП ООО, они включают в себя личностные, метапредметные и предметные 

результаты. Ожидаемые результаты важны для решения двух задач. Они 

необходимы для разработки программ по всем учебным предметам, 

коррекционных программ, программы воспитания и социализации, для 

подбора и разработки учебно-методической литературы. Вторая задач 

планируемых результатов – они являются основой для разработки системы 

оценки результатов. Планируемые результаты учитываются как в процессе 

промежуточной аттестации обучающихся с НОДА, так и в процессе 

государственной итоговой аттестации выпускников.  

Планируемые результаты для обучающихся с НОДА реализуются так 

же, как и для нормативных сверстников, через систему овладения учебными 

действиями: регулятивными, коммуникативными, познавательными.  

Система учебных действий формируется у обучающихся с НОДА с 

учетом индивидуальных и специфических особенностей их развития. 

соответствии с требованиями ФГОС для детей с ОВЗ применительно к 

варианту 6.4. АООП результативность обучения оценивается строго 

индивидуально с учетом особенностей психофизического развития и особых 

образовательных потребностей каждого обучающегося. В связи с этим, 

требования к результатам освоения образовательных программ представляют 

собой описание возможных результатов образования данной категории 

обучающихся. 

Стандарт устанавливает требования к результатам освоения 

обучающимися с ДЦП и ТМНР АООП, которые рассматриваются в варианте 

6.4. как возможные (примерные) и соразмерные с индивидуальными 

возможностями и специфическими образовательными потребностям 

обучающихся.  

Требования устанавливаются к результатам: 

 Личностные результаты по своему содержанию в основном совпадают с 

личностными результатами, представленными в Примерной программе 

основного общего образования. Учитывая специфические особенности 

личностного развития обучающихся с НОДА, необходимо их расширить 

жизненными компетенциями, которые без специального обучения не 

формируются у данного контингента обучающихся. К жизненным 
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компетенциям, необходимым для повышения качества жизни лиц с НОДА, 

можно отнести следующие: 

- сформированность навыков пространственной и социально-бытовой 

ориентировки, мобильность; 

- сформированность реальных представлений о собственных 

возможностях и ограничениях здоровья, о необходимом жизнеобеспечении, 

способности вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам 

медицинского сопровождения и создания специальных условий для 

пребывания в образовательной организации, сообщать о своих нуждах и 

правах в образовательной организации; 

- сформированность социально-бытовых умений, необходимых в 

рутинной жизни (самостоятельное посещение туалета, организация рабочего 

места, переодевание на урок физкультуры и т. д.), насколько это возможно в 

каждом индивидуальном случае развития обучающегося с НОДА;  

- сформированность умения обращаться с просьбой к окружающим, 

особенно в ситуации, когда обучающийся с НОДА лишен возможности себя 

самостоятельно обслуживать, поддержать разговор, корректно выразить 

отказ, сочувствие, благодарность, использовать разные варианты 

коммуникации для решения какой-либо проблемной ситуации; 

- сформированность осмысленных представлений о реальной картине 

мира (соблюдение правил безопасности жизнедеятельности, уточнение, 

расширение, упорядочивание представлений об окружающем природном и 

социальном мире и др.); 

- сформированность дифференцированных и осмысленных согласно 

возрасту представлений о социальном окружении, ценностях и социальных 

ролях (знание правил и норм общественного поведения, использование их, 

умение оценивать свое социальное окружение, умение использовать 

принятые в обществе социальные ритуалы и др.). 

Личностные результаты должны максимально обеспечить социализацию 

обучающихся с НОДА с учетом их образовательных потребностей, формируя 

у них индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) 

компетенции. Уровень достижения личностных результатов напрямую 

связан не только с метапредметными и предметными результатами, но и с 

результатами программы коррекционной работы.  

Межпредметные понятия и универсальные учебные действия 

(регулятивные, познавательные, коммуникативные) в совокупности образуют 

метапредметные результаты освоения адаптированной основной 

образовательной программы 

Формируемые межпредметные понятия и универсальные учебные 

действия по своему содержанию и структуре совпадают с теми же понятиями 

и действиями, которые описаны в Примерной основной образовательной 

программе. Поэтому, планируя метапредметные результаты, необходимо в 

первую очередь опираться на представленные в программе материалы. 
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Однако, при формировании коммуникативных учебных действий 

необходимо учитывать специфику речевого развития обучающихся с НОДА. 

При формировании познавательных и регулятивных познавательных 

действий необходимо учитывать специфику психического и личностного 

развития обучающихся с НОДА. Согласованные действия педагогов и 

специалистов психолого-педагогического сопровождения позволят через 

содержание образования, образовательные и коррекционные технологии 

создать у обучающихся с НОДА ситуацию успешного развития 

универсальных учебных действий.  

Требования к предметным результатам: 

сформулированы в деятельностной форме с усилением акцента на 

применение знаний и конкретные умения; 

определяют минимум содержания гарантированного государством 

основного общего образования, построенного в логике изучения каждого 

учебного предмета; 

определяют требования к результатам освоения программ основного 

общего образования по учебным предметам «Речь и Альтернативное 

чтение», «Письмо», «Математические представления», «Изобразительная 

деятельность», «Музыка и движение», «Окружающий природный мир», 

«Окружающий социальный мир»,  «Человек» на базовом уровне; 

Усиливают акценты на изучение явлений и процессов современной России и 

мира в целом, современного состояния науки. 

 

2.1.5. Система оценки достижения планируемых результатов освоения 

АООП НО 

2.1.5.1. Общие положения 

Достижения планируемых результатов освоения образовательных 

программ обучающимися с НОДА необходимо оценивать на протяжении 

всего периода обучения в образовательной организации с учетом их особых 

образовательных потребностей. Система их оценки структурно соответствует 

системе оценки результатов, представленной в ПООП НОО. Эта система 

строится на основе системно-деятельностного, уровневого и комплексного 

подходов с учетом возможностей и особенностей моторики, а также других 

сопутствующих нарушений лиц данной категории. 

Системно-деятельностный подход к оценке образовательных 

достижений проявляется в оценке способности обучающихся с НОДА к 

решению учебно-познавательных и учебно-практических задач с учетом их 

особых образовательных потребностей.  

Уровневый подход позволяет зафиксировать разные уровни достижения 

обучающимися с НОДА планируемых результатов (от базового до 

повышенного), с учетом индивидуальных возможностей обучающихся с 

двигательными нарушениями. Овладение базовым уровнем является 
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достаточным для продолжения обучения и усвоения последующего 

материала обучающимися с НОДА. 

Комплексный подход заключается в оценке трех групп результатов: 

предметных, личностных, метапредметных (регулятивных, 

коммуникативных и познавательных универсальных учебных действий). 

Для оценки достижения планируемых результатов освоения 

образовательной программы рекомендуется использовать: 

- тестовые задания для изучения уровня достижений в овладении 

знаниями, умениями и навыками по этапам обучения с учетом развития 

двигательных и речевых навыков; 

- тематические текущие и годовые проверочные задания по основным 

предметам на протяжении всего периода обучения; 

- срезовые задания, выявляющие жизненные потребности и интересы 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата; 

- анкеты для преподавателей и специалистов сопровождения, родителей, 

позволяющие оценивать продвижение обучающихся в интеллектуальном, 

речевом и двигательном развитии и выявлять трудности в овладении 

учебным материалом и особенности их поведения. 

 

Выбор форм, методов и моделей заданий определяется особенностями 

предмета, особенностями контрольно-оценочной деятельности учителя, а 

также особенностями психофизического развития и имеющихся ограничений 

у обучающихся с НОДА. 

Для более адекватной оценки достижения планируемых результатов у 

обучающихся с НОДА и ТМНР необходимо учитывать такие 

индивидуальные особенности их развития, как: уровень двигательного 

развития, функциональные возможности рук, уровень владения устной 

экспрессивной речью, уровень развития работоспособности (истощаемость 

центральной нервной системы и т. д.). Исходя из этого, педагогу следует 

создать специальные условия проведения оценки результатов освоения 

ПАООП ООО для обучающихся с НОДА, а именно: 

специально организованную среду и рабочее место в соответствии с 

особенностями ограничений здоровьяобучающегося с НОДА; 

сопровождение (помощь) обучающегося с НОДА в соответствии с 

особенностями психофизического развития и имеющихся ограничений 

обучающихся с НОДА (при необходимости); 

использование ассистивных средств и технологий; 

увеличение времени на выполнение заданий; 

возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при 

нарастании в поведении обучающегосяпроявлений утомления, истощения и 

т. д. 

При выполнении контрольных и самостоятельных работ в случаи 

наличия у обучающегося объективных ограничений (сниженная 
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работоспособность, ограничения функциональных возможностей рук) 

возможно увеличение времени выполнения. 

 

     2.1.5.2 Особенности оценки предметных результатов 

Оценка предметных результатов представляет собой оценку достижения 

обучающимся с НОДА планируемых результатов по отдельным предметам. 

- в процессе предъявления заданий должны использоваться все 

доступные обучающемуся средства невербальной коммуникации (предметы, 

жесты, фотографии, рисунки, пиктограммы, электронные технологии) и 

речевые средства (устная, письменная речь);  

- формы выявления возможной результативности обучения должны быть 

вариативными и разрабатываться индивидуально в тесной связи с 

практической деятельностью детей; 

 - способы выявления умений и представлений обучающихся с ТМНР 

могут быть представлены как в традиционных, так и других формах, в том 

числе в виде выполнения практических заданий;  

- в процессе предъявления и выполнения заданий обучающимся должна 

оказываться необходимая помощь, которая может носить разнообразный 

характер (дополнительные словесные и жестовые инструкции и уточнения, 

выполнение ребенком задания по образцу, по подражанию, после частичного 

выполнения взрослым, совместно с взрослым); 

 - при оценке результативности достижений необходимо учитывать 

уровень выполнения и степень самостоятельности ребенка (самостоятельно, 

самостоятельно по образцу, по инструкции, с небольшой или значительной 

физической помощью, вместе с взрослым).  

- выявление результативности обучения должно быть направлено не 

только на определение актуального уровня развития, но и «зоны 

ближайшего», а для некоторых обучающихся «зоны отдаленного развития», 

т.е.  возможностей потенциального развития.    

- выявление представлений, умений и навыков обучающихся с НОДА и 

ТМНР в каждой образовательной области должно создавать основу для 

дальнейшей корректировки СИПР, конкретизации плана дальнейшей 

коррекционно-развивающей работы.  

Оценка предметных результатов ведется каждым учителем в ходе 

процедур текущего, тематического, промежуточного и итогового контроля, а 

также администрацией образовательной организации в ходе 

внутришкольного мониторинга. 

Оценка результатов освоения программы выражаются в понятиях:  

«усвоено», «не усвоено», «частично усвоено».  

Динамика развития детей рассматривается на ПМПк ОУ и Службой 

ППМС сопровождения.  
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2.1.5.3. Особенности оценки личностных результатов 

Достижение личностных результатов обучающихся с НОДА происходит 

в ходе реализации всех компонентов образовательного процесса, включая 

коррекционную работу и внеурочную деятельность. При оценке личностных 

результатов необходимо обратить внимание на развитие индивидуально-

личностных качеств обучающихся с НОДА и на развитие их социальных 

(жизненных) компетенций, так как двигательная и социальная депривация, 

некоторые особенности семейного воспитания обучающихся данной 

категории могут оказывать неблагоприятное воздействие на формирование 

их личности и препятствовать достижению личностных результатов на том 

уровне, на котором их достигают нормативно развивающиеся сверстники.  

 

2.1.5.4. Оценка результатов освоения обучающимися с НОДА 

программы коррекционной работы 

Требования к результатам освоения программы коррекционной работы 

конкретизируются применительно к каждому обучающемуся с НОДА в 

соответствии с его потенциальными возможностями и особыми 

образовательными потребностями. 

Для оценки эффективности реализации коррекционной работы могут 

быть использованы следующие методы: экспериментально-психологическое 

исследование, тестирование, опрос, анкетирование. 

Оценка осуществляется по следующим направлениям: 

адаптация обучающегося с НОДА к среде образовательной организации; 

динамика когнитивного, личностного, эмоционального развития 

обучающегося с НОДА; 

оптимизация неадекватных профессиональных намерений обучающихся 

с НОДА; 

оптимизация детско-родительских отношений, в том числе  через 

преодоление особенностей семейного воспитания. 

 

2.2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 
 

2.2.1.Примерные рабочие программы учебных предметов, учебных 

курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных модулей. 
 

При реализации варианта программы 6.4. задача педагогов обеспечить 

достижение планируемых результатов минимум на базовом уровне всеми 
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обучающимися, а на углубленном уровне только теми, для кого это является 

возможным. Предметные результаты представлены на год обучения. 

Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с 

НОДА с ТМНР реализуется в процессе всего школьного обучения и 

конкретизирует требования Стандарта к личностным и предметным 

результатам освоения АООП. Программа формирования базовых учебных 

действий реализуется в процессе учебной и внеурочной деятельности. 

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и 

позволяет реализовать коррекционно-развивающий потенциал образования 

обучающихся. 

Основная цель реализации программы формирования базовых учебных 

действий состоит в формировании основ учебной деятельности обучающихся 

с НОДА с умеренной, тяжелой умственной отсталостью, с ТМНР. 

Задачами реализации программы являются: формирование 

мотивационного компонента учебной деятельности; овладение комплексом 

базовых учебных действий; развитие умений принимать цель и готовый план 

деятельности, оценивать ее результаты в опоре на помощь педагога. 

           Программа формирования базовых учебных действий у 

обучающихся содержит задачи формирования учебного поведения, умения 

выполнять задания в течение определенного периода времени, от начала до 

конца; умение самостоятельно переходить от одного действия (операции) к 

другому в соответствии с расписанием (действий) занятий. 

Формирование учебного поведения 

Концентрация на сохранных анализаторных ощущениях (демонстрирует 

зрительные и слуховые ориентировочно-поисковые реакции, 

прислушивается, фиксирует взгляд на лице говорящего взрослого или на 

демонстрируемом предмете, находящемся в поле зрения, прислушивается и 

концентрируется на тактильных, вестибулярных ощущениях); 

Понимание ситуации нахождения на уроке(занятии); 

Направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

Умение выполнять инструкции педагога: 

- методом «рука в руке»/«рука подрукой», 

- при физической помощи (взрослый физически помогает ребёнку 

выполнить часть задания, но дает ему возможность завершить задание 

самостоятельно 

 - после физической подсказки (взрослый помогает ребёнку выполнить 

задание, легко похлопывая или направляя его), 

Преемственность программы формирования базовых учебных действий  

Необходимость обеспечения преемственности обучения затрагивает все 

звенья существующей образовательной системы, а именно: переходы из 

дошкольного образовательного учреждения в коррекционное 

образовательное учреждение, и далее при переходе на обучение в старшие 

классы. При этом, несмотря на возрастные и психологические различия 
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обучающихся, переживаемые ими трудности переходных периодов имеют 

между собой много общего. 

Соблюдение правила преемственности в обучении, воспитании и 

развитии принципиально значимо. Правило преемственности является одним 

из важнейших составляющих систематичности и последовательности в 

обучении и единства педагогического воздействия в воспитании. 

 

Ценностные ориентиры в обучении учащихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата 
 

Примерные рабочие программы  по учебным предметам соответствуют 

требованиям ФГОС ООО, раскрывая и детализируя специальные условия и 

подходы к организации деятельности обучающихся с НОДА, направленной 

на присвоение ими культурно-исторического общественного опыта, системы 

ценностей, включая воспитание ответственной активной гражданской 

позиции, ориентированной на созидание и сотрудничество. 

 

2.2.2 Программа учебных предметов 3 класс  (ФГОС ОВЗ, вариант 6.4.): 

 

2.2.2.1 «Речь и альтернативное чтение» 

        Овладение доступными средствами коммуникации и общения – 

вербальными и невербальными. 

        Способность понимать обращенную речь, понимать смысл доступных 

невербальных графических знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и др. 

графических изображений), неспецифических жестов.  

Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: 

воспроизводящими заменяющими речь устройствами (коммуникаторы, 

персональные компьютеры и др.), коммуникативными тетрадями, жестом, 

взглядом и др. 

Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в 

практике экспрессивной и импрессивной речевой деятельности для решения 

соответствующих возрасту житейских задач. 

Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

невербальные и вербальные средства, соблюдая общепринятые правила 

общения. 

Развитие речи как средства общения в тесной связи с познанием 

окружающего мира, личным опытом ребенка. 

Понимание слов, обозначающих объекты, явления природы, 

рукотворного мира. Умение использовать усвоенный словарный и фразовый 

материал в коммуникативных ситуациях. 
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Различение и узнавание напечатанных слов, обозначающих имена 

людей, названия хорошо известных предметов и действий 

Понимание смысла узнаваемого слова. 

2.2.2.2  Письмо 

Развитие графо-моторных навыков: штриховка, раскраска, обведение 

контуров, работа рука в руке с педагогом и пр. Умение при возможности 

писать буквы, слоги, слова. 

 

2.2.2.3 Математические представления 

 

1. Элементарные математические представления о цвете, форме, 

величине; количественные (дочисловые), пространственные, временные 

представления. 

Умение различать и сравнивать предметы по цвету, форме, величине. 

Умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве и на плоскости. 

Умение различать, сравнивать и преобразовывать множества (один – 

много, большой – маленький и т.д.). 

Умение различать части суток, соотносить действие с временными 

промежутками, составлять и прослеживать последовательность событий, 

определять время по часам, соотносить время с началом и концом 

деятельности. 

2. Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом 

числа в доступных ребенку пределах, счет, решение простых 

арифметических задач с опорой на наглядность. 

Умение соотносить число с соответствующим количеством предметов, 

обозначать его цифрой. 

Умение пересчитывать предметы в доступных ребенку пределах. 

 Умение представлять множество двумя другими множествами в 

пределах 5-ти.  

 Умение обозначать арифметические действия знаками. 

Умение определять длину, вес, объем, температуру, время, пользуясь 

мерками и измерительными приборами. 

Умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия. 

Умение распознавать цифры, обозначающие номер дома, квартиры, 

автобуса, телефона и др. 

 

 

2.2.2.4 Изобразительная деятельность. 

 

1. Освоение средств изобразительной деятельности и их использование 

в повседневной жизни. 

 Интерес к доступным видам изобразительной деятельности. 
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Умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной 

изобразительной деятельности (лепка, рисование, аппликация). 

Умение использовать различные изобразительные технологии в процессе 

рисования, лепки, аппликации. 

2. Способность к совместной и самостоятельной изобразительной 

деятельности. Получение удовольствия, радости от изобразительной 

деятельности. 

Стремление с собственной творческой деятельности, демонстрация 

результата своей работы. 

3. Готовность к участию в совместных мероприятиях. 

Получение положительных впечатлений от взаимодействия в процессе 

совместной творческой деятельности. 

 

2.2.2.5 Музыка и движение. 

 

Развитие восприятия, накопление впечатлений и практического опыта в 

процессе слушания музыки, просмотра музыкально-танцевальных, 

вокальных и инструментальных выступлений, активного участия в игре на 

доступных музыкальных инструментах, движении под музыку, пении. 

Умение слушать разную по характеру музыку и двигаться в 

соответствии с характером музыкального произведения. 

Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, 

сопровождение мелодии игрой на музыкальных инструментах. 

Получение удовольствия, радости от совместной и самостоятельной 

музыкальной деятельности. 

2.2.2.6. Окружающий природный мир 

1. Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене 

времен года и соответствующих сезонных изменениях в природе, умения 

адаптироваться к конкретным природным и климатическим условиям. 

Интерес к объектам и явлениям неживой природы. 

          Расширение представлений об объектах неживой природы (огне, почве, 

земле, воздухе, лесе, луге, реке, водоемах, формах земной поверхности, 

полезных ископаемых). 

Представления о временах года, характерных признаках времен года, 

погодных изменениях, их влиянии на жизнь человека. 

2. Представления о животном и растительном мире, их значении в 

жизни человека. Интерес к объектам живой природы. 

Расширение  представлений  о  животном  и  растительном  мире  (грибах,  

ягодах, птицах, рыбах и т.д.). 

3. Элементарные представления о течении времени. 

Умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с 

временем года. Представления о течении времени: смена событий дня, суток, 

в течение недели, месяца и т.д. 
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2.2.2.7. Окружающий социальный мир 

 

Основными задачами программы «Окружающий социальный мир» 

являются: знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его 

деятельность, общепринятые нормы поведения), формирование 

представлений о предметном мире, созданном человеком (многообразие, 

функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними).  

Программа представлена следующими разделами: «Квартира, дом, 

двор», «Продукты питания», «Предметы быта», «Школа», «Предметы и 

материалы, изготовленные человеком», «Город», «Транспорт», «Страна», 

«Традиции и обычаи». 

В процессе обучения у ребенка формируются представления о родном 

городе, в котором он проживает, о России, её культуре, истории, 

современной жизни. Получая представления о социальной жизни, в которую 

он включен, ребенок учится соотносить свое поведение и поступки других 

людей с нравственными ценностями (эталонами) и общепринятыми нормами 

поведения. Ребенок учится ориентироваться в различных ситуациях: избегать 

риски и угрозы его жизни и здоровью, в частности, учится быть 

внимательным и осторожным на улице, дома, в школе. 

Жизнь в обществе предполагает следование определенным правилам. 

Для формирования умения соблюдать нормы поведения в обществе 

необходима совместная целенаправленная последовательная работа 

специалистов и родителей. 

 Важно сформировать у ребенка типовые модели поведения в 

различных ситуациях: поездки в общественном транспорте, покупки в 

магазине, поведение в опасной ситуации и др.  

 

2.2.2.8 Человек 

 

Формирование представлений о себе, осознание общности и различий с 

другими. Представления о собственном теле. 

Распознавание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта. 

Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, 

желания. 

Представления о возрастных изменениях человека, адекватное 

отношение к своим возрастным изменениям. 

Представления о мире, созданном руками человека. 

Интерес к объектам, изготовленным руками человека. 

-Расширение представлений об окружающих людях: овладение 

первоначальными представлениями о социальной жизни, о 

профессиональных и социальных ролях людей. 
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Представления о профессиях людей, окружающих ребенка (учитель, 

повар, врач, водитель и т.д.). 

Представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, 

покупатель и т.д.), правилах поведения согласно социальной роли. 

Определение круга своих социальных ролей, умение вести себя в 

конкретной ситуации соответственно роли. 

-Освоение навыков учебной деятельности и накопление опыта 

продуктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками. 

Представления об обязанностях и правах ребенка. 

Представления о праве на жизнь, на образование, на труд, на 

неприкосновенность личности и достоинства и др.  

Формирование представления о России. Представление о 

государственной символике. 

Представление о значимых исторических событиях и выдающихся 

людях России. 

Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. 

Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и 

своей социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой 

деятельности семьи. 

Предметные действия 3 класс 

Раздел Краткое содержание раздела Требования к уровню 

подготовленности 

учащихся 

Работа с 

пластилином. 

Работа с 

природным 

материалом. 

 

Названия материала- пластилин и 

его свойства. Виды лепки: круглая, 

овал. Расположение материалов на 

рабочем столе. ТБ при работе с 

пластилином, бумагой, природным 

материалом и соблюдение 

санитарно-гигиенических 

требований. 

Лепка лесенки, фигур 

шарообразной формы  

(овощи, фрукты, мяч) 

Скатывание  и 

соединение плоских 

деталей при 

изготовлении 

лестницы. 

Составление 

простейших 

композиций из 

листьев и цветов. 
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2.2.3  Программа по курсу «Психокоррекционные занятия»  
 

Коррекционная работа в рамках данного предмета осуществляется 

индивидуально с учетом структуры уровневых поражений и 

нейродинамического состояния.  При поражении коркового, предметного 

уровня организации движений, когда  невозможна  смысловая организация 

двигательного акта, овладение движениями должно  происходить с опорой на 

более сохранные нижележащие церебральные уровни.  

Занятия по психомоторике проводятся индивидуально. На каждого 

ребенка разрабатывается программа коррекции в соответствии с его уровнем 

развития психомоторных функций. В занятиях могут быть широко 

использованы музыка, стихи (ритмическая организация движений), ролевые, 

сюжетные игры, импровизация и этюды, творческие работы.   

Для занятий психомоторикой могут быть использованы различные 

дидактические игры (пальчиковый театр, доска для психомоторики, 

конструкторы, разрезные картинки), речевое сопровождение, картинные и 

схематические планы. Также на занятиях могут использоваться Монтессори-

материалы.  

На занятиях с детьми учитываются особенности каждого ребенка, 

поэтому занятие может состоять как из нескольких разделов программы (3-4 

направления работы), так и из одного-двух, куда обязательно входят занятия 

на формирование движений руки, мелкой моторики.  

 

 

Работа с 

бумагой. 

Аппликация. 

Свойства бумаги: сгибается, мнется, 

разрывается. Элементарные понятия 

о назначении некоторых сортов 

бумаги (газетная, писчая, бумага для 

рисования, папиросная, оберточная, 

цветная). Основные цвета бумаги: 

красный, желтый, синий, зеленый. 

Инструменты для работы с бумагой: 

ножницы, карандаш, гладилка, 

шаблон, мерочка. Правила 

безопасной работы с режущими 

инструментами, организация 

рабочего места. Соблюдение 

санитарно-гигиенических 

требований при работе с бум 

Складывание с угла на 

угол и по средней 

линии, разглаживание 

гладилкой от центра к 

краям, разрывание 

бумаги по сгибу. 

Хватка инструмента.  

Синхронность работы 

обеих рук: правая рука 

с ножницами — 

режет, левая — 

подает. Приемы 

резания ножницами по 

прямым и кривым  
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2.2.3.1 Сенсорное развитие. 

Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного 

восприятия окружающей действительности. Первым шагом познания мира 

является чувственный опыт человека.  

Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в 

значительной степени зависит от уровня сенсорного развития детей, т.е. от 

того, насколько полно ребенок воспринимает окружающий мир.  

        У детей с ТМНР сенсорный опыт  спонтанно не формируется. Чем 

более выражены нарушения развития ребенка, тем большее значение в его 

жизни имеет чувственный опыт, который накапливается в процессе 

восприятия различных ощущений. 

 Дети с ТМНР наиболее чувствительными к воздействиям на 

сохранные анализаторы, поэтому педагогически продуманный выбор средств 

и  способов сенсорного воздействия будет благоприятствовать их 

дальнейшему психическому и физическомуразвитию. 

Целью обучения является обогащение чувственного опыта через 

целенаправленное систематическое воздействие на различные анализаторы. 

 

2.2.3.2 Зрительное восприятие.  

Фиксация взгляда на лице человека. Фиксация взгляда на неподвижном 

светящемся предмете. Фиксация взгляда на неподвижном предмете, 

расположенном напротив ребенка, справа и слева от него. Прослеживание 

взглядом за движущимся близко расположенным предметом (по 

горизонтали, по вертикали, по кругу, вперед/назад). Прослеживание взглядом 

за движущимся удаленным объектом. 

2.2.3.3 Слуховое восприятие.  

Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне 

уха, плеча, талии. Прослеживание за близко расположенным 

перемещающимся источником звука. Локализация неподвижного удаленного 

источника звука. Соотнесение звука с его источником. Нахождение объектов, 

одинаковых по звучанию. 

2.2.3.4 Кинестетическое восприятие. 

Адекватная эмоционально-двигательная реакция на прикосновения 

человека. Адекватная реакция  на соприкосновение с материалами (дерево, 

металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода и др.), различными по 

температуре (холодный, теплый), фактуре (гладкий, шероховатый), вязкости 

(жидкий, густой, сыпучий). 
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 Различение материалов по характеристикам (температура, фактура, 

влажность,вязкость). 

Восприятие запаха. Адекватная реакция на запахи. Различение 

объектов позапаху. 

Восприятие вкуса. Адекватная реакция на продукты, различные по 

вкусовым качествам (горький, сладкий, кислый, соленый) и 

консистенции (жидкий, твердый, вязкий, сыпучий). Узнавание продукта 

по вкусу. Различение основных вкусовых качеств продуктов (горький, 

сладкий, кислый,соленый). 

2.2.3.5 Предметно-практические действия 

У многих детей с ТМНР, достигших школьного возраста, действия 

с предметами остаются на уровне неспецифических манипуляций. В 

этой связи ребенку необходима специальная обучающая помощь, 

направленная на формирование разнообразных видов предметно- 

практической деятельности. Обучение начинается с формирования 

элементарных специфических манипуляций, которые со временем 

преобразуются в произвольные целенаправленные действия с 

различными предметами и материалами. 

Действия с материалами. Сминание материала. Разрывание 

материала. Размазывание материала. Разминание материала. 

Пересыпание материалов. Переливание материалов. Наматывание 

материала. 

Действия с предметами. Захват, удержание, отпускание предмета. 

Встряхивание предмета. Толкание предмета. Вращение  предмета. 

Нажимание на предмет (всей рукой, пальцем). Сжимание предмета 

(двумя руками, одной рукой, пальчиками). Тянуть предмет. Вынимание 

предметов. Складывание предметов. Перекладывание предметов. 

Вставление предметов. Нанизывание предметов. 

2.2.3.6 Альтернативная коммуникация. 

Общение - это неотъемлемая составляющая жизни человека.  

Для ребенка с ТМНР обучение общению представляет большую 

значимость. Его учат выражать свои желания, нужды, просить о 

помощи, реагировать на слова говорящих с ним  людей.  Эта  

способность  является  тем  средством,  с  помощью которого он 

адаптируется в окружающем мире и учится жить в нем. Ребенок с 

ТМНР, не владеющий вербальной речью, становится непонятным 
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окружающим, что затрудняет полноценное общение с ним. Выходом   из   

этой   ситуации   является   обучение   ребенка использованию 

альтернативных средств коммуникации. Альтернативные средства общения 

могут использоваться для дополнения речи (если речь невнятная, смазанная) 

или замены речи (в случае ее отсутствия). 

Освоение доступных средств невербальной коммуникации: взгляда, 

мимики, жеста, предмета, графического изображения, знаковой системы. 

Освоение таблицы букв, карточек с напечатанными словами, набора 

букв как средства коммуникации. 

Содержание каждого раздела представлено по принципу «от простого к 

сложному». Сначала проводится работа, направленная на расширение 

диапазона воспринимаемых ощущений учащихся, актуализацию их 

собственной активности.  

Под активностью подразумеваются психические, физические, речевые 

реакции, например: эмоционально- двигательная отзывчивость, 

концентрация внимания, вокализация.  

В дальнейшем в ходе обучения формируются сенсорно-перцептивные 

действия. Учащиеся учатся не только распознавать свои ощущения, но и 

принимать их, перерабатывать получаемую таким образом информацию, что 

в будущем поможет им. 

Коррекционно-развивающие занятия направлены: 

на реализацию особых образовательных потребностей обучающихся с 

ТМНР не предусмотренных содержанием программ по учебным предметам; 

на дополнительную помощь в освоении отдельных действий и  

представлений, которые оказываются для обучающихся особенно трудными; 

на развитие индивидуальных способностей обучающихся, их 

творческого потенциала. 

Возможности усвоения программного материала у разных детей с ТМНР 

определяют объем и содержание необходимой помощи каждому 

обучающемуся. Учитывая особенности психофизического развития и 

индивидуальные возможности конкретного обучающегося, образовательная 

организация может расширить содержание включенного в СИПР учебного 

предмета  дополнительными задачи.  

2.2.4. Требования к условиям реализации программы 

Психолого-педагогическое обеспечение: 
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В процессе реализации ПКР для обучающихся с двигательными 

нарушениями в образовательных организациях должны быть созданы 

следующие психолого-педагогические условия: 

 индивидуально ориентированная коррекционная работа 

специалистов психолого-педагогического сопровождения (логопеда, 

психолога); 

 учет индивидуальных особенностей и особых образовательных 

потребностей обучающихся с НОДА; 

 соблюдение ортопедического режима; 

 соблюдение комфортного психоэмоционального режима; 

 для повышения эффективности ПКР ‒ применение коллективных 

форм работы и работы в парах; 

 использование специальных методов, приемов, средств обучения; 

 использование современных психолого-педагогических, в том 

числе информационных, компьютерных технологий; 

 учет специфики нарушения развития обучающегося с НОДА; 

 обеспечение здоровьесберегающих технологий (оздоровительный 

и охранительный режим, укрепление физического и психического здоровья, 

профилактика физических, умственных и психологических перегрузок 

обучающихся, соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм); 

 обеспечение участия обучающихся с НОДА независимо от 

степени выраженности нарушений их развития, в совместных мероприятиях 

со сверстниками; 

 включение родителей в реализацию ПКР.  

Программно-методическое обеспечение 

В процессе реализации программы коррекционной работы могут быть 

использованы рабочие коррекционные программы, разрабатываемые 

педагогами образовательной организации, диагностический и коррекционно-

развивающий инструментарий, подобранный с учетом специфика развития 

обучающихся с НОДА. 

Кадровое обеспечение 

Коррекционная работа должна осуществляться специалистами 

соответствующей квалификации, имеющими специализированное 

образование, и педагогами, прошедшими обязательную курсовую или другие 

виды профессиональной подготовки.  

Кадровые условия: психолог должен иметь высшее психологическое 

образование и повышение квалификации в области изучения, обучения и 

воспитания лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата. 

Логопедическая работа должна осуществляться учителями-логопедами 

соответствующей квалификации, имеющими высшее дефектологическое 

образование по направлению «Специальное (дефектологическое) 

образование» по профилю «Логопедия». 
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Уровень квалификации работников образовательной организации для 

каждой занимаемой должности должен соответствовать квалификационным 

характеристикам по соответствующей должности. 

Педагогические работники образовательной организации должны 

иметь четкое представление об особенностях психического и (или) 

физического развития обучающихся с НОДА, об их особых образовательных 

потребностях, о методиках и технологиях организации образовательного и 

воспитательного процесса с учетом специфики нарушения. 

Материально-техническое обеспечение 

Материально-техническое обеспечение заключается в создании 

надлежащей материально-технической базы, позволяющей обеспечить 

безбарьерную адаптивную и коррекционно-развивающую среду 

образовательной организации, в том числе материально-технические 

условия, обеспечивающие возможность для беспрепятственного доступа 

обучающихся с НОДА в здания и помещения образовательной организации, 

ко всем объектам ее инфраструктуры и организацию их пребывания и 

обучения. 

Материально-техническое обеспечение включает технические средства 

обучения, в том числе специализированные компьютерные инструменты 

обучения, с учетом специальных образовательных потребностей 

обучающихся с НОДА, при необходимости ‒ использование средств для 

альтернативной и дополнительной коммуникации. 

Информационное обеспечение 

В процессе реализации ПКР для обучающихся с НОДА необходимо 

создание условий информационного обеспечения, которые направлены на 

обеспечение доступа всех участников образовательных отношений к любой 

информации, связанной с реализацией программы, планируемыми 

результатами, организацией коррекционно-образовательного процесса и 

условиями его осуществления. Должны быть созданы условия для 

функционирования современной информационно-образовательной среды 

образовательной организации, включающей электронные информационные 

ресурсы, электронные образовательные ресурсы, совокупность 

информационных технологий, телекоммуникационных технологий, 

соответствующих технических средств и технологий, в том числе 

ассистивных, обеспечивающих достижение каждым обучающимся с НОДА 

максимально возможных для него результатов коррекционной работы. 

 

2.2.5 Планируемые результаты коррекционной работы 

адаптация обучающегося с НОДА к среде образовательной 

организации; 

динамика когнитивного, личностного, эмоционального развития 

обучающегося с НОДА; 

уменьшение степени выраженности речевых нарушений; 
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улучшение владения родным (русским) языком; 

оптимизация неадекватных профессиональных намерений 

обучающихся с НОДА; 

оптимизация детско-родительских отношений как преодоление 

особенностей семейного воспитания. 

Планируемые результаты реализации программы коррекционной 

работы должны уточняться и конкретизироваться с учетом индивидуальных 

особенностей и возможностей обучающихся с НОДА. 

Методы оценки эффективности реализации программы: 

экспериментально-психологические исследования, тестирования, опросы, 

анкетирования. 

Планируемые результаты ПКР имеют дифференцированный характер и 

могут определяться индивидуально. 

Коррекционная работа психолога и логопеда на уровне основного 

начального образования не оказывает прямого влияния на предметные 

результаты, но совершенствование речи, общения, повышение мотивации и 

др. опосредованно влияет на качество овладения содержанием конкретных 

предметных областей. 

Достижения обучающихся с НОДА рассматриваются в динамике с 

учетом их предыдущих индивидуальных достижений. 

Мониторинг освоения ПКР проводится на Психолого-педагогическом 

консилиуме образовательной организации в ходе анализа результатов 

диагностической работы специалистов. Оценка образовательных достижений 

освоения ПКР осуществляется экспертной группой и может выражаться в 

уровневой шкале –3 балла – значительная динамика, 2 балла – 

удовлетворительная динамика, 1 балл – незначительная динамика, 0 баллов – 

отсутствие динамики. 

2.2.6.План внеурочной деятельности 
 

2.2.6.1. Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной организации в сфере 

внеурочной деятельности и может включать в себя решение следующих 

задач: 

 поддержка обучающихся с НОДА  по учебным предметам 

образовательной программы (учебные курсы, учебные модули по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ; 

  формирование функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся; 
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  развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном 

труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять 

инициативу, ответственность; становление умений командной работы 

поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

 Организация психолого-педагогической поддержки обучающихся 

с НОДА (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, 

работа тьюторов, учителя-логопеда, педагогов-психологов); 

  обеспечение безопасности обучающихся с НОДА в пространстве 

общеобразовательной организации (безопасности жизни и здоровья 

обучающихся, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, 

возникающих в процессе взаимодействия с окружающей средой, социальной 

защиты обучающихся). 

2.2.6.2.Основные направления внеурочной деятельности 

Основные направления и содержание внеурочной деятельности 

обучающихся с НОДА совпадают  с направлениями, предложенными в 

Примерной основной образовательной программе. Организуя внеурочную 

деятельность в  образовательной организации, необходимо учитывать 

психофизические особенности обучающихся с НОДА и создавать 

максимальные условия для включения подростков данной категории в 

различные формы внеурочной деятельности. 

 

2.2.7 Сотрудничество с семьёй 

Пояснительная записка 

Реализации федерального государственного стандарта образования для 

обучающихся с НОДА и ТМНР предполагается активное участие родителей 

(законных представителей) в образовательном процессе. А именно: участие 

«…родителей (законных представителей) в разработке адаптированной 

основной общеобразовательной программы, проектировании развитии и 

социальной среды организации, а также в формировании и реализации 

индивидуальных образовательных маршрутов обучающихся, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в 

образовательную деятельность». 

Федеральный государственный образовательный стандарт обучающихся 

с НОДА и ТМНР предполагает проведение образовательным учреждением 

специальной работы по повышению психолого-педагогической 

компетентности родителей путем реализации программы сотрудничества с 

семьей. В рамках данной программы решаются следующие задачи: 
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- психологическая поддержка семьи; 

- повышение осведомленности родителей (законных 

представителей) об особенностях развития и специфических 

образовательных потребностях ребенка; 

- обеспечение участия семьи в разработке и реализации 

индивидуальной рабочей программы учителя по предметам 

индивидуального учебного плана обучающегося; 

- обеспечение единства требований к обучающемуся в семье и в 

образовательной организации; 

- организация регулярного обмена информацией о ребенке, о ходе 

реализации СИПР и результатах ее освоения; 

- организация участия родителей (законных представителей) во 

внеурочных мероприятиях. 

Психологическая поддержка семьи. Зачастую родители 

(официальные представители) долго не могут смириться с тем, что их 

ребенок не такой как все, переживают рождение ребенка с нарушениями 

как потерю здорового ребенка.  

Нередко семья оказывается в ситуации социальной изоляции, 

рвутся привычные связи с друзьями, родственниками. Таким образом, 

психологическая поддержка семьи, воспитывающей ребенка с 

нарушениями развития, является основой для дальнейшей работы с 

семьей и с ребенком. Психологическая поддержка семьи осуществляется 

в ходе взаимодействия с администрацией, учителями и специалистами 

службы сопровождения ОО. 

Повышение осведомленности родителей об особенностях развития и 

специфических образовательных потребностях ребенка. 

Повышение осведомленности родителей (законных 

представителей), т.е. непосредственное информирование родителей 

(законных представителей), передача им знаний в удобной для 

восприятия форме и необходимом объеме возможно в ходе 

индивидуального консультирования, педагогических консилиумов с 

участием родителей (законных представителей).  

Достаточно информативным является посещение родителями 

(законных представителей) открытых уроков, занятий и просмотр 

видеозаписей этих занятий с последующим их обсуждением.  

Регулярный обмен информацией о ребенке, о ходе реализации 

СИОП и результатах ее освоения также очень важен для успешного 
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обучения ребенка с особыми образовательными потребностями, т.к. часто 

дети по-разному ведут себя в зависимости от обстановки (дома или в школе) 

и от взрослого, который с ним взаимодействует (родитель или учитель).  

Обмен информацией о ребенке между родителями (законными 

представителями) и педагогами важен и для выяснения причин проблемного 

поведения, и для коррекции поведения ребенка. 

 Родители (законные представители) и педагоги могут делиться 

информацией в ходе индивидуальных бесед, консультаций, путем ведения 

дневника наблюдений, используя электронные средства (электронная почта и 

т.п.) 

Планируемые результаты реализации программы сотрудничества с 

семьей 

В процессе работы по программе сотрудничества с семьей учащегося с 

НОДА и ТМНР предполагаются следующие личностные результаты у 

родителей (законных представителей): 

- повышение осведомленности родителей (законных представителей) о 

структуре и наполняемости образовательного процесса для своего ребенка; 

- понимание важности и принятие необходимости обеспечения единых 

требований к ребенку в семье и в образовательной организации; 

-повышение активности родителей (законных представителей) в 

отношениях образовательной организацией: 

- повышение общей заинтересованности родителей (законных 

представителей) в общешкольной жизни ребенка как участника 

образовательного процесса; 

- принятие на себя доли ответственности за результативность обучения 

ребенка с НОДА и ТМНР; 

- активное участие родителей (законных представителей) в разработке и 

реализации АООП и СИПР; 

- активный обмен информацией о различных аспектах жизни ребенка с 

учителем, воспитателем, специалистами; 

- активное участие в разработке, планировании и проведении 

мероприятий по внеурочной деятельности. 

Примечание: Для детей с ТМНР (Вариант 6.4) доступен только первый 

уровень воспитательного результата, это получение школьником опыта 

переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ (вариант 6.4). 

3.1 Пояснительная записка  

Учебный план основного общего образования обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований ФГОС основного общего 

образования. 

Учебный план МКОУ «Присадская СОШ» реализующая АООП 

НОО для обучающихся с НОДА и ТМНР (вариант 6.4.).  

Определяет обязательные предметные области, соответствующие 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, и максимальный объем допустимой 

нагрузки на начальную ступень обучения.  

 Для реализации индивидуальной образовательной траектории с 

учетом особых образовательных потребностей, интересов, склонностей, 

способностей (в том числе выдающихся) обучающихся с 

ОВЗ предусматривается возможность разработки Индивидуального 

учебного плана. 

Право на обучение по индивидуальным учебным планам 

 закреплено в Федеральном законодательстве (№ 273-ФЗ, ст. 34, часть 1, 

пункт 3). 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Учебный план 

для обучающихся с ТМНР составлен в соответствии с требованиями и 

нормами СанПин. Срок реализации 1 год. 

В данном учебном плане все предметные области соответствуют 

ФГОС НОО ОВЗ. В предметной области «Язык и речевая практика» 

изучаются предметы «Альтернативное чтение» и «Графика и письмо», 

т.к. у детей с ТМНР полностью имеются затруднения в коммуникации. 

Применение обычных педагогических и коррекционно-педагогических 

технологий в процессе формирования коммуникативных компетенций у 

обучающихся данной категории невозможно или ограничено.   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) 

образовательных потребностей, характерных для данной группы 

обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся  использовано на 
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увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части.   

Коррекционно-развивающая область учебного плана реализуется через 

учебные предметы, включающие в себя систему фронтальных и 

индивидуальных занятий с обучающимися и занятия коррекционно – 

развивающей направленности со специалистами (педагог – психолог, 

учитель-логопед, мед.работники и т.д.) во внеурочное время.  

Одно из направлений внеурочной деятельности – проведение 

коррекционно-развивающих занятий, которые являются обязательными для 

обучающихся с НОДА и  ТМНР. Время, отведѐнное на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объѐмов 

финансирования, направляемых на реализацию АООП.   

Продолжительность урока составляет – 40  минут, только в первую 

смену.   

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом – 12 недель. Продолжительность урока на 

уровне начального общего образования  составляет 40 минут. Обучение 

проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий. При обучении по АООП НОО школьники с НОДА обучаются на 

дому. 

Коррекционно-развивающие занятия для варианта 6.4. строятся на 

основе предметно-практической деятельности детей, осуществляются 

учителем через систему специальных упражнений и адаптационно-

компенсаторных технологий, включают большое количество игровых и 

занимательных моментов, исходя из психофизических особенностей и 

возможностей, эмоционального состояния детей.  

 

3.2 Годовой учебный план начального общего образования  

(для обучающихся с НОДА обучение на дому вариант 6.4 ФГОС НОО ОВЗ) 

Вариант 6.4 предназначен для образования детей, имеющих тяжелые 

множественные  нарушения развития.           

       Вариант 6.4 предполагает, что обучающийся с ТМНР в соответствии с 

уровнем развития интеллекта получает образование по АООП, которое по 

содержанию и итоговым достижениям не соотносится к моменту завершения 
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школьного обучения с содержанием и итоговыми достижениями сверстников 

с НОДА, не имеющих дополнительные ограничения.  

 

3.2.1  Индивидуальный учебный план на год обучения на дому.  

Предметные 

области  

Учебные 

предметы  

 Количество часов  

В 

неделю 

За год 

Обязательная часть    

Язык и речевая 

практика  

Альтернативное 

чтение  

2 68 

Графика и 

письмо  

1 34 

Математика   Математические  

представления   

2 68 

 

Окружающий мир Окружающий 

природный 

мир/социальный 

мир  

1,5 51 

 Человек 0,5 17 

Искусство  Музыка и 

движение  

1 34 

Изобразительная 

деятельность  

1 34 

Итого:  9 306 

 

3.2.2 Учебный план примерной адаптированной образовательной 

программы для детей с ТМНР (вариант6.4.) 

Учебный план включает обязательные предметные области и коррекционно- 

развивающую область. 

Задачами реализации содержания предметных областей являются: 

предметная предмет Задачи реализации 
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область 

Руский язык Альтернативное 

чтение 

Общение 

Письмо 

 

Развитие речи как средства общения в 

контексте познания окружающего мира 

и личного опыта ребенка. Понимание 

обращенной речи и смысла доступных 

невербальных графических знаков 

(рисунков, фотографий, пиктограмм и 

других графических изображений), 

неспецифических жестов. 

 Пользование воспроизводящими 

заменяющими  речь устройствами 

(коммуникаторы, персональные  

компьютеры и другие). Овладение 

умением вступать в контакт, 

поддерживать и завершать его, 

используя традиционные  языковые 

(вербальные) и альтернативные 

средства коммуникации, соблюдая 

общепринятые правила общения. 

Умение пользоваться доступными 

средствами коммуникаций  для 

решения соответствующих возрасту 

житейских задач. Обучение чтению в 

доступных ребенку пределах, 

формирование навыка понимания 

смысла узнаваемого слова; копирование 

с образца отдельных букв, слогов или 

слов; развитие предпосылок к 

осмысленному чтению и письму; 

овладение чтением и письмом на 

доступном уровне.  в практике 

экспрессивной и импрессивной речи  

Математика Математические 

представления 

Формирование элементарных 

математических представлений о 

форме, величине, количественных 

(дочисловых), пространственны 

временных представлениях. 

Формирование представлений о 

количестве, числе, знакомство с 

цифрами, составом числа в доступных 

ребенку пределах, счет, решение 

простых арифметических задач с 

опорой на наглядность. Овладение 
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способностью пользоваться 

математическими знаниями при 

решении соответствующих возрасту 

житейских задач 

Естествознание. 

Человек. 

Развитие речи и 

окружающий 

природный мир 

Жизнедеятельность 

человека 

Самообслуживание 

Человек. Представление о себе как "Я", 

осознание общности и различий "Я" от 

других; распознавание своих ощущений 

и обогащение сенсорного опыта.  

Умение решать каждодневные 

жизненные задачи, связанные с 

удовлетворением первоочередных 

потребностей: прием пищи, туалет, 

гигиена тела, одевание/раздевание. 

Умение поддерживать образ жизни, 

соответствующий возрасту, 

потребностям и ограничениям 

здоровья; поддерживать режим дня с 

необходимыми оздоровительными 

процедурами. Представления о своей 

семье, о взаимоотношениях в семье. 

Домоводство. Овладение умением 

выполнять доступные бытовые 

поручения (обязанности),связанные с 

уборкой помещений, с уходом за 

вещами, участие в покупке продуктов, в 

процессе приготовления пищи, в 

сервировке и уборке столов. 

Окружающий природный мир. 

Формирование представлений о 

явлениях и объектах неживой природы, 

смене времен года и соответствующих 

сезонных  изменениях в природе,  

умения адаптироваться к конкретным 

природным и климатическим условиям. 

Формирование первоначальных 

представлений о животном и 

растительном мире, их значении в 

жизни человека. Окружающий 

социальный мир. Формирование 

первоначальных представлений о мире, 

созданном человеком: о доме, школе, о 

расположенных в них и рядом 

объектах, о транспорте и т.д. Усвоение 
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правил безопасного поведения в 

помещении и на улице. Представления 

об окружающих людях: овладение 

первоначальными представлениями о 

социальной жизни, о 

профессиональных и социальных ролях 

людей. Развитие межличностных и  

групповых отношений. Накопление 

положительного опыта сотрудничества 

и участия в общественной жизни. 

Формирование представлений об 

обязанностях и правах ребенка. 

Представление о своей стране(Россия). 

Искусство Музыка Накопление впечатлений и 

формирование интереса к доступным 

видам музыкального и 

изобразительного искусства. 

Формирование простейших 

эстетических ориентиров (красиво - 

некрасиво) в практической жизни и их 

использование в организации 

обыденной жизни и праздника. 

Развитие слуховых и двигательных 

восприятий, танцевальных, певческих,  

хоровых  умений,  освоение  игры на 

доступных музыкальных инструментах, 

эмоциональное и практическое 

обогащение опыта в процессе 

музыкальных занятий, игр, музыкально- 

танцевальных, вокальных и 

инструментальных выступлений.   

 Изобразительная 

деятельность 

(лепка, рисование, 

аппликация) 

Освоение доступных средств 

изобразительной деятельности: лепка, 

рисование, аппликация; использование 

различных изобразительных 

технологий. Развитие способности к 

совместной и самостоятельной 

изобразительной деятельности. 

Накопление опыта самовыражения в 

процессе изобразительной 

деятельности. 

Коррекционно- "Речевая практика" Формирование понимания обращенной 
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развивающая 

область и 

внеурочная 

деятельность 

курсы 

и устной речи на доступном уровне 

(разговорно - диалогической). 

Формирование умения задавать 

простые вопросы,  отвечать на них. 

Формирование общей разборчивости 

речи с целью улучшения понимания 

речи обучающегося окружающими.речи 

 Основы 

коммуникации 

Формирование различных форм 

общения (вербальных и 

невербальных), соответствующих 

возможностям 

обучающегося, формирование 

альтернативных форм коммуникации; 

тренировка различных 

коммуникативных умений. 

Обеспечение условий для общения 

детей со взрослыми и сверстниками. 

 Психомоторика и 

развитие 

деятельности 

Формирование  различных видов 

деятельности: предметно-игровой, 

элементов продуктивных видов 

деятельности (конструирование, 

изобразительная 

деятельность),элементов трудовой 

деятельности. Формирование 

мотивации к деятельности. Развитие 

сенсорной сферы (сенсорных эталонов), 

межанализаторного взаимодействия. 

 

3.3 Характеристика условий реализации адаптированной основной 

образовательной программы НОО обучающихся с НОДА и ТМНР 

Система условий реализации АООП НОО обучающихся с НОДА, 

созданная в образовательной организации соответствует требованиям ФГОС 

НОО и направлена на: 

 достижение планируемых результатов ПАООП НОО 

обучающимися с НОДА; 

 развитие личности, ее способностей, удовлетворения особых 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся с 

НОДА, через организацию урочной и внеурочной деятельности, социальных 

практик, включая профессиональные пробы, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 
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профессионально-производственном окружении с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей обучающихся данной категории; 

 формирование функциональной грамотности обучающихся  с 

НОДА, включающей овладение ключевыми компетенциями, составляющими 

основу дальнейшего успешного образования и ориентации в мире профессий 

с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА; 

 формирование социо-культурных и духовно-нравственных 

ценностей обучающихся с НОДА, основ их гражданственности, российской 

гражданской идентичности и социально-профессиональных ориентаций; 

 индивидуализацию процесса образования посредством 

проектирования и реализации индивидуальных учебных планов, обеспечения 

эффективной самостоятельной работы обучающихся  с НОДА при поддержке 

педагогических работников и  специалистов сопровождения; 

 участие обучающихся с НОДА, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся с двигательными 

нарушениями, педагогических работников и специалистов сопровождения в 

проектировании и развитии АООП ООО и условий ее реализации, 

учитывающих особенности развития и возможности обучающихся; 

 формирование у обучающихся с НОДА опыта самостоятельной  

образовательной, общественной, проектной, учебно-исследовательской, 

спортивно-оздоровительной и творческой деятельности с учетом 

двигательной возможностей обучающихся с НОДА; 

 использование в образовательной деятельности современных 

образовательных технологий, направленных, в том числе на воспитание 

обучающихся с двигательными нарушениями и развитие различных форм 

наставничества, с учетом психофизических особенностей обучающихся 

данной категории; 

 обновление содержания программы АООП ООО обучающихся с 

НОДА, методик и технологий ее реализации в соответствии с динамикой 

развития системы образования, запросов обучающихся с двигательными 

нарушениями, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся с учетом национальных и культурных особенностей субъекта 

Российской Федерации; 

 эффективное использование профессионального и творческого 

потенциала педагогических и руководящих работников образовательной 

организации, повышение их профессиональной, коммуникативной, 

информационной и правовой компетентности; 

 эффективное управление образовательной организацией с 

использованием ИКТ, современных механизмов финансирования реализации 

АООП ООО обучающихся с НОДА. 

При реализации АООП ООО обучающихся с НОДА в рамках сетевого 

взаимодействия используются ресурсы иных организаций, направленные на 
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обеспечение качества условий образовательной деятельности. 

Общесистемные требования к условиям реализации АООП ООО 

обучающихся с НОДА соответствуют требованиям к реализации основной 

образовательной программы начального общего образования, адресованной 

нормативно развивающимся сверстникам. 

2.3.5.1.Описание кадровых условий реализации АООП НОО 

Для обеспечения реализации АООП НОО обучающихся с НОДА 

образовательная организация должна быть укомплектована кадрами, 

имеющими необходимую квалификацию для решения задач, связанных с 

достижением целей и задач образовательной деятельности с учетом 

психофизических особенностей обучающихся с НОДА. 

В соответствии с целями и задачами ПАООП ООО обучающихся с 

НОДА и ТМНР кадровый состав образовательной организации, реализующей 

АООП должен иметь соответствующую квалификацию для решения задач по 

обучению и воспитанию лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата, 

коррекции нарушений развития, социализации и социальной адаптации 

обучающихся и удовлетворение их особых образовательных потребностей. 

Должностные инструкции педагогических, руководящих и иных 

работников образовательной организации разрабатываются в соответствии с 

действующими нормативными документами и правилами и учитывают 

особые образовательные потребности обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата. 

Специалисты, участвующие в реализации АООП для обучающихся с 

нарушениями, обладают  следующими компетенциями: 

наличие позитивного отношения к возможностям обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата, к их развитию, социальной 

адаптации, приобретению житейского опыта; 

понимание цели образования данной группы обучающихся как 

развития необходимых для жизни в обществе практических представлений, 

умений и навыков, позволяющих достичь максимально возможной 

самостоятельности и самореализации в повседневной жизни; 

учет индивидуальных возможностей и особых образовательных 

потребностей ребенка при определении содержания и методов 

коррекционной работы; 

способность к разработке специальных индивидуальных программ 

развития, к адекватной оценке достижений в развитии и обучении 

обучающихся; 

активное участие в специальной организации жизни ребенка в 

условиях дома и образовательной организации, позволяющей планомерно 

расширять его жизненный опыт и социальные контакты; 

определение содержания психолого-педагогического сопровождения 

обучающихся в семье, понимание наиболее эффективных путей его 

организации; 
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умение организовывать взаимодействие обучающихся друг с другом и 

с взрослыми, расширять круг общения, обеспечивая выход обучающегося за 

пределы семьи и образовательной организации; 

наличие творческого отношения к педагогической деятельности по 

образованию обучающихся данной группы, способности к поискам 

инновационных и нетрадиционных методов развития обучающихся, 

внедрению новых технологий развития иобразования; 

наличие способности к общению и проведению консультативно-

методической работы с родителями обучающихся; 

владение навыками профессионального ухода, предусматривающими 

уважительное отношение (с эмпатией) к ребенку, вызывающее у него 

доверие и желание взаимодействовать с взрослым; 
 

3.4 Материально-технические условия 

Основную часть учебного времени ребенок занимается дома. Важным 

условием реализации АООП НОО для обучающихся с НОДА является 

возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с НОДА ко всем 

объектам инфраструктуры организации.  

В школе созданы надлежащие материально- технические условия, 

обеспечивающие возможность для беспрепятственного доступа детей с 

НОДА в здания и помещения организации и их пребывания, а также 

обучения и воспитания. При входе в школу установлен пандус, ширина 

пандуса 90 см. Кабинетная система не предусматривается, т. к. ребенок 

обучается на дому.  

Соблюдение требований к результатам освоения основной 

образовательной программы начального общего образования детей с НОДА : 

 

Требования  Условия  

санитарно-гигиенические    нормы    

образовательного    процесса  

(требования   к   водоснабжению,   

канализации,   освещению,   

воздушно-тепловому режиму и т. д.) 

соблюдаются 

санитарно-бытовые  условия  

(наличие  оборудованных гардеробов, 

санузлов, мест личной гигиены и т. 

д.) 

есть 
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3.5 Финансовые условия 

 Финансово-экономическое обеспечение образования лиц с ОВЗ 

опирается на п.2 ст. 99 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

социально-бытовые условия (наличие 

оборудованного рабочего места, 

учительской, комнаты 

психологической разгрузки и т.д.) 

есть 

пожарной и электробезопасности; есть 

требований охраны труда есть 

своевременных сроков и 

необходимых объемов текущего и 

капитального ремонта;  

 

соблюдается 

возможность для беспрепятственного 

доступа обучающихся к информации, 

объектам инфраструктуры 

образовательного учреждения 

(8Статьи 14 и 15 Федерального закона 

«О социальной защите инвалидов в 

Российской Федерации» от 24ноября 

1995г. №181-ФЗ (Собрание 

законодательства Российской 

Федерации,1995, № 48, ст. 4563, 

Российская газета, 1995, № 234) 

есть 

актовый зал есть 

Библиотека Есть 

спортивный зал Есть 

Мед.пункт нет 

Столовая Есть 
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Согласно п.2 ст. 99 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

нормативные затраты на оказание государственной или муниципальной 

услуги в сфере образования определяются по каждому уровню образования в 

соответствии  с федеральными государственными образовательными 

стандартами, по каждому виду и направленности (профилю) 

образовательных программ с учетом форм обучения, типа образовательной 

организации, сетевой формы реализации образовательных программ, 

образовательных технологий, специальных условий получения образования 

обучающимися сОВЗ. 

Финансовые условия реализации основной общеобразовательной 

программы начального общего образования детей с ТМНР должны: 

обеспечивать образовательной организации возможность исполнения 

требованийСтандарта; 

обеспечивать реализацию обязательной части основной образовательной 

программы начального общего образования и части, формируемой 

участниками образовательного процесса вне зависимости от количества 

учебных дней внеделю; 

отражать структуру и объем расходов, необходимых для реализации 

основной общеобразовательной программы начального общего образования 

и достижения планируемых результатов, а также механизм ихформирования. 

Финансирование реализации основной общеобразовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ТМНР должно 

осуществляться в объеме не ниже установленных нормативов 

финансирования государственного образовательного учреждения. 

Структура расходов на образование включает: 

образование ребенка на основе индивидуальной программы обучения 

(ИПО) и индивидуального учебного плана; 

сопровождение, обеспечение ухода и присмотра за ребенком в период 

его нахождения в образовательной организации; 

консультирование родителей и членов семей по вопросам образования 

ребенка. 
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