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Положение 

о режиме занятий обучающихся 

в муниципальном казенном общеобразовательном учреждении 

«Присадская средняя общеобразовательная школа» 

1.  Общие положения: 
1.1. Настоящий локальный акт разработан в соответствии с Федеральным законом 

Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», Основной 

образовательной программой МКОУ «Присадская СОШ», учебным планом МКОУ «Присадская 

СОШ», календарным учебным графиком МКОУ «Присадская СОШ», Уставом МКОУ 

«Присадская СОШ». 

1.2. Положение принимается педагогическим советом, имеющим право вносить в него 

изменения и дополнения, утверждается приказом директора Школы. 

1.3. Настоящее положение регулирует режим организации образовательного процесса и 

регламентирует режим занятий учащихся в части режима учебной деятельности, питания, 

внеклассной деятельности, двигательной активности, трудовых занятий, выполнения домашнего 

задания, проведения промежуточной и итоговой аттестации. 

1.4. Целями настоящего Положения являются: 

- упорядочение учебно-воспитательного процесса в соответствии с нормативно-

правовыми документами, 

- обеспечение конституционных прав учащихся на образование и здоровьесбережение. 

1.5. Настоящее Положение подлежит обязательному размещению на официальном сайте 

Школы. 

2. Продолжительность учебного года и каникул: 
2.1. Учебный год в учреждении начинается 1 сентября и заканчивается не позднее 30 

июня, включая проведение промежуточной и государственной итоговой аттестаций. 

2.2. Продолжительность учебного года на первом, втором и третьем уровнях общего 

образования составляет не менее 34 недель без учета государственной итоговой аттестации, в 

первом классе – 33 недели. В соответствии с годовым календарным учебным графиком учебный 

год распределяется на четверти в 1-9 классах и полугодия в 10-11 классах. 

2.3. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе в феврале 

устанавливаются дополнительные каникулы сроком не менее 7 дней. Сроки и продолжительность 

каникул в каждом учебном году определяются годовыми календарными учебными графиками.  

2.4. Формы обучения по общеобразовательным программам определяются 

соответствующими федеральными государственными образовательными стандартами, если иное 

не установлено Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации». Допускается 

сочетание различных форм получения образования и форм обучения. 

3. Режим занятий обучающихся: 

3.1. Обучение проводится в одну смену. 

3.2. Учебные занятия начинаются не раньше 8 часов 00 минут.  

3.3. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

− для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю - 5 

уроков, за счет урока физической культуры, 

− для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры, 

− для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков, 

− для обучающихся 7-11 классов - не более 7 уроков. 



3.4. Факультативные, элективные, групповые занятия планируются на дни с наименьшим 

количеством обязательных уроков. Между началом факультативных, элективных, групповых 

занятий организуется перерыв продолжительностью 45 минут.  

3.5. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 

3.6. При составлении расписания уроков чередуются различные по сложности предметы в 

течение дня и недели: для обучающихся I уровня образования основные предметы (математика, 

русский и иностранный язык, окружающий мир) чередуются с уроками музыки, изобразительного 

искусства, технологии, физической культуры; для обучающихся II и III уровня образования 

предметы естественно-математического цикла чередуются с гуманитарными предметами. 

3.7. Для обучающихся 1 классов наиболее трудные предметы проводятся на 2 уроке; 2–4 

классов – 2–3 уроках; для обучающихся 5–11 классов – на 2–4 уроках. 

3.8. В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся. 

3.9. В течение учебного дня проводится не более двух контрольных работ. Контрольные 

работы проводятся, как правило, на 2–4 уроках. 

3.10.  Продолжительность урока (академический час) в 2-11 классах составляет 45 минут. 

3.11. Продолжительность урока физической культуры с обучающимися специальной 

медицинской группы «А» в 1–4 классах составляет 35 минут. 

3.12. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе; 

− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре–декабре – по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь–май – по 4 урока по 45 минут каждый); 

− в середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью не менее 

40 минут; 

− для посещающих группу продленного дня организуется 3-разовое питание и прогулки; 

− обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий.  

3.13.  Для предупреждения переутомления обучающихся и сохранения оптимального 

уровня их работоспособности на протяжении недели в расписании занятий предусматривается 

облегченный учебный день – четверг или пятница. 

3.14.  Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут,  

большой перемены (после 2 и 4 уроков) – 20 минут. 

3.15. Учебные занятия в 1-11 классах проводятся по пятидневной учебной неделе. 

3.16. Расписание звонков на каждый учебный год утверждается приказом директора 

Школы. 

3.17. С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения учащихся на уроках   

проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз. 

3.18. Во время урока происходит чередование различных видов учебной деятельности (за 

исключением контрольных работ). Средняя непрерывная продолжительность различных видов 

учебной деятельности учащихся (чтение с бумажного носителя, письмо, слушание, опрос и т.п.) в 

1 - 4 классах не превышает 7 - 10 минут, в 5 - 11 классах - 10 - 15 минут.       

3.19. Продолжительность непрерывного использования в образовательном процессе 

технических средств обучения устанавливается согласно таблице: 
Классы  Непрерывная длительность (мин.), не более   

Просмотр 

статических 

изображений 

на учебных 

досках и 

экранах 

отраженного 

свечения 

Просмотр   

телепередач 

Просмотр  

динамических 

изображений 

на учебных 

досках и 

экранах 

отраженного 

свечения 

Работа с 

изображением 

на 

индивидуально

м мониторе 

компьютера и 

клавиатурой 

Прослушивание  

аудиозаписи  

Прослушивание  

аудиозаписи в 

наушниках 

1 - 2  10  15  15  15  20  10  

3 - 4  15  20  20  15  20  15  

5 - 7  20  25  25  20  25  20  

8 - 11  25  30  30  25  25  25  



3.20. После использования технических средств обучения, связанных со зрительной 

нагрузкой, проводится комплекс упражнений для профилактики утомления глаз, а в конце урока - 

физические упражнения для профилактики общего утомления. 

3.21. Режим обучения и организации работы кабинетов с использованием компьютерной 

техники соответствует гигиеническим требованиям к персональным электронно-вычислительным 

машинам и организации работы на них. 

3.22. Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста 

учащихся   проводится по три урока физической культуры в неделю, предусмотренных в объеме 

максимально допустимой недельной нагрузки. Замена уроков физической культуры другими 

предметами не допускается.  

3.23. Двигательная активность учащихся, помимо уроков физической культуры, в 

образовательном процессе обеспечивается за счет:      

- физкультминуток; 

 - организованных подвижных игр на переменах;   

- внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных спортивных 

мероприятий, дней здоровья;  

- самостоятельных занятий физической культурой в секциях и клубах. 

3.24. Спортивные нагрузки на занятиях физической культурой, соревнованиях, 

внеурочных занятиях спортивного профиля, при проведении динамического или спортивного часа 

соответствуют возрасту, состоянию здоровья и физической подготовленности обучающихся, а 

также метеоусловиям (если они организованы на открытом воздухе).  

3.25. Распределение учащихся на основную, подготовительную и специальную группы, 

для участия в физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятиях, проводит 

врач с учетом их состояния здоровья (или на основании справок об их здоровье). Учащимся 

основной физкультурной группы разрешается участие во всех физкультурно-оздоровительных 

мероприятиях в соответствии с их возрастом. С учащимися подготовительной и специальной 

групп физкультурно-оздоровительная работа   проводится с учетом заключения врача. Учащиеся, 

отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной и специальной группам, занимаются 

физической культурой со снижением физической нагрузки. 

3.26. Возможность проведения занятий физической культурой на открытом воздухе, а 

также подвижных игр определяется по совокупности показателей метеоусловий (температуры, 

относительной влажности и скорости движения воздуха). В дождливые, ветреные и морозные дни 

занятия физической культурой проводят в зале. 

3.27. К тестированию физической подготовленности, участию в соревнованиях и 

туристских походах учащиеся допускаются с разрешения медицинского работника.  

3.28. На занятиях трудом, предусмотренных образовательной программой, происходит 

чередование различных по характеру заданий. 

3.29. Все работы в мастерских и кабинетах домоводства учащиеся выполняют в 

специальной одежде (халат, фартук, берет, косынка). При выполнении работ, создающих угрозу 

повреждения глаз, используются защитные очки.  

3.30. Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2 - 3 классах - 1,5 ч, в 4 - 

5 классах - 2 ч, в 6 - 8 классах - 2,5 ч, в 9 - 11 классах - до 3,5 ч.  

3.31.  Горячее питание учащихся осуществляется в соответствии с графиком, 

утверждаемым на каждый учебный год директором Школы по согласованию с общешкольным 

родительским комитетом Школы. 

4.  Режим внеурочной деятельности: 
4.1. Между занятиями по основным общеобразовательным программам и посещением 

объединений дополнительного образования в учреждении должен быть перерыв для отдыха не 

менее 45 минут. 

4.2. Окончание занятий в объединениях дополнительного образования в учреждении 

заканчивается не позднее 17.00 ч. 

4.3. Занятия в объединениях дополнительного образования в учреждении могут 

проводиться с понедельника по пятницу. 

4.4. Режим занятий объединений дополнительного образования устанавливается 

расписанием с учетом пожеланий родителей (законных представителей), возрастных особенностей 

детей и установленных санитарно-гигиенических норм. 



5. Режим занятий для обучающихся, находящихся на индивидуальном обучении по 

медицинским показаниям: 

5.1. Организация индивидуального обучения обучающихся на дому проводится по 

медицинским показаниям на основании заключения лечебного учреждения, заявления родителей 

(законных представителей) и издания приказа по школе. Количество часов в неделю составляет: 

в 1–2 классах – до 9 часов; 

в 3-5 классах – до 10 часов; 

в 6–8 классах – до 11 часов; 

в 9–11 классах – до 12 часов в неделю.  

и включает все предметы, которые предусмотрены учебным планом соответствующего 

класса начального общего, основного общего и среднего общего образования. 

6. Контроль за соблюдением 

6.1. Администрация Школы обязана следить за соблюдением режима занятий учащихся, 

не допускать нарушений.  

7. Внесение изменений и дополнений в настоящее Положение 

7.1. Внесение изменений и дополнений в настоящее Положение производится на общем 

собрании работников и представителей обучающихся. 

7. Иные особенности режима занятий обучающихся в МКОУ «Присадская СОШ» 

устанавливаются государственными санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами. 
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